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OCTUBRE DEL 2020

ACTIVIDAD

RUMBATERAPIA "PORQUE BAILANDO
ACTIVAS TU BIENESTAR FISICO Y MENTAL"

Seguros Bolivar.

PLANIFICACION FAMILIAR "PROYECTO DE
VIDA" LABORATORIO ABBOTT

Enfermeras Jefes Referentes Salud
Sexual Y Reproductiva

TRASTORNOS ALIMENTICIOS
LABORATORIO ABBOTT

COVID Y EMBARAZO ACTUALIZADO
DRA. ANDREA TRIANA MONROY
Ginecobstetra
Consultorio CME

LINEAMIENTOS DE PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SPA
Ponentes: Equipo SPA de la Dimension
de Convivencia Social y Salud Mental
de |la Secretaria de Salud de la
Gobernacion de Cundinamarca.

PLANIFICA TU VIDA
Secretaria de salud Ubaté

ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO Y
PROYECTO DE VIDA.

Ponente: Dra. ELISENDA TORRALBA

NOVELLA Licenciada en Psicologia y

especializada en Psicologia Clinica
Infantojuvenil BARCELONA-ESPANA.
En Articulacion con COLPS| y la
Dimension de Convivencia Social y
Salud Mental de la Secretaria de
Salud de la Gobernacion de
Cundinamarca.

BALANCE ENTRE LA VIDA PERSONAL Y
LABORAL.
Ponente: Dr. Jean Carlo Avila
Terapeuta Holistico de Healthy América

Centro de Orientacion en Salud PURA VIDA

ACTIVIDAD

PREVENCION CARDIOVASCULAR
Dra. Adriana Carmona
Médico cirujano

TALLER PREVENTIVO DE OBESIDAD Y
RUMBATERAPIA
Bienestar universitario Extension Soacha

FORTALEZCAMOS JUNTOS EL AMOR PROPIO
Secretaria de Salud Ubaté

ACTIVIDAD

NUTRICION EN TIEMPOS DE PANDEMIA
Catalina Mesa Alemdn
Nuftricionista

CUIDADOS VISUALES EN MEDIO DEL
CONFINAMIENTO

Dra. Monica Cagua
Optometra

CUIDADOS DE LA CAVIDAD ORALY
AUTOCUIDADOS DURANTE LA PANDEMIA

Odontdlogo y Medico General

www.ucundinamarca.edu.co
Vigilada MinEducacion
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